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شتی و درمانی گیلان گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت   دانشکده  

 8شماره    مرکز خدمات جامع سلامت   

 

واحد  مامایی ناپیوسته  :گروه نام واحد   تعداد  نوع  در کار  :( کارآموزی/کارورزی)  و  آموزی 

 34د درس ک  ،واحد  1 ،مادر و کودک  و بهداشت باروری ۀعرص

بخش بهداشت    :نام  واحد  سلامت،  جامع  خدمات  مراکز 

 باروری و مادر و کودک

 1403-1404سال اول تحصیلی نیم :طول مدت دوره

 :  مدرسنام /نام مسئول برنامه

   دکتر پروانه رضاسلطانی

 1403ماه  آذرلغایت ماه  شهریور دوره: ۀی زمان ارا

 چهارشنبه   و شنبهسهروز 

 09113391088 :تلفن و روزهای تماس rezasoltani49@gmail.com :آدرس ایمیل
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 دوره/درسشرح 

کند خدمات مامایی مربوط به بهداشت باروری و مادر و کودک و خدمات بهداشت  این دوره به دانشجویان مامایی کمک می       

چنین مشکلات موجود در مورد ارایۀ این خدمات را تشخیص هم   جامعه مربوط را به نحو صحیح و با مهارت لازم انجام دهند. 

   ها ارایه نمایند.های لازم را برای رفع آنو راه حل ندده

 دورهدرس/ کلیهدف 

خدمات بهداشت باروری و مادر و کودک و باروری سالم و خدمات بهداشت جامعه مربوط که در    ۀمهارت در ارایبه    دستیابی     

 ها آن حل برای کارموجود در مورد این خدمات و نیز ارایۀ راه  مسایلچنین تشخیص همو حیطۀ وظایف اصلی ماماها 

 ساعت( 102رئوس مطالب )

محل      در  مامایی  حرفۀ  به  مربوط  جامعه  بهداشت  خدمات  و  کودک  و  مادر  باروری،  بهداشت  به  مربوط  های  انجام خدمات 

مراکز حضور دارند یا به تحصیل و    نستادی و مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی و مراکزی از اجتماع که زنان در آ

 پردازند به همراه انجام یک پروژۀ حل مسئله می تغالشا

انجام بیش از   است و  (دقیقه استراحت   15ساعت همراه با    5روزانه  )روز    11  واحد(  1ۀ کارآموزی در عرصه )دورکل این  طول  

 موارد تعیین شده توسط دانشجو مانعی ندارد.( 

 اهداف اختصاصی  

 : رود در پایان دورهدستیار انتظار می / فراگیر از      

 بخش باروری سالم

 کنندگان را انجام دهد. مورد پرونده تشکیل دهد و معاینه فیزیکی مراجعه 3کنندگان جدید مراجعهبرای  -1

 مورد اسمیر دهانه رحم انجام دهد.  2به تعداد  -2

 اسمیر دهانه رحم را بخواند و تفسیر کند. مورد جواب 2به تعداد  -3

دستورالعمل کشوری و  مبتنی بر  در صورت واجد شرایط بودن مادر  و فرزندآوری    باروری سالم  ۀمورد مشاور  2تعداد   -4

در در این خصوص، معاینات لازم را انجام دهد و آزمایشات لازم را و  را انجام و جمعیت  یافته باروری سالمادغام ۀبرنام

 درخواست کند.حضور مدرس بالین 

یافته  برنامۀ ادغامدستورالعمل کشوری و  واجد شرایط بودن مادر مبتنی بر    در صورتمشاورۀ باروری سالم و فرزندآوری   -5

 کند.تمرین نقش را طبق اصول لازم با ایفای قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت و  باروری سالم و جمعیت 
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بالین   -6 در محیط  امکان  مهارت   یک مورددر صورت  مرکز  در  یا  تعداد لازمو  به  ماکت  بر روی  بالینی  یو دی    های  آی 

 خارج کند. 

کشوری    دستورالعملبر  مبتنی    باروری سالم و فرزندآوریفردی یا گروهی درخصوص    مشاورۀ/ مورد آموزش   1حداقل   -7

 انجام دهد.و جمعیت یافته باروری سالم ادغام ۀبرنامو 

 و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه کند.  مشارکت  مربوط مباحث نظری ۀدر پرسش و پاسخ و مطالع -8

 

 بخش واکسیناسیون 

 ها به کار گیرد. سرما را حین استفاده از واکسن ۀزنجیر -9

 اصول آسپتیک را به هنگام انجام واکسیناسیون به کار گیرد.  -10

 صحیح تجویز و تلقیح انواع واکسن را به کار گیرد.  ۀشیو   -11

 مورد تجویز و تزریق/تلقیح کند.  2مورد واکسن برای کودکان از هر نوع  12به تعداد   -12

 ن توأم برای مادر باردار تجویز و تزریق کند.سمورد واک  1به تعداد   -13

مورد    1است،  آغاز کرده  وقع و درست  م واکسیناسیون خود را به  ۀبر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که برنام  -14

 ریزی واکسیناسیون انجام دهد.برنامه

مورد    1است،    آغاز نکردهو درست  موقع  بهواکسیناسیون خود را    ۀ برنامبر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که    -15

 ریزی واکسیناسیون انجام دهد.برنامه

 موارد منع انجام واکسیناسیون را تشخیص و گزارش دهد.  -16

ایمن  -17 بزرگسالان را بر اساس آخرین دستورالعمل  کودکان و  نوع واکسن در  سازی کشوری  تفاوت در تجویز مقدار و 

  تشخیص و اجرا کند.

 شرکت کند و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه کند.  مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری  -18

 

 سال 5بخش مراقبت از کودکان زیر 

 مورد پرونده تشکیل دهد. 2برای مراجعین جدید   -19

 به نحو صحیح انجام دهد.را   مورد کودک  5 گیری قد و دور سروزین وزن و اندازهت  -20

 ترسیم کند. در کارت مخصوص مراقبت  مورد کودک را 5 منحنی رشد  -21

 ریزی کند. مورد برنامه 5درخصوص فواصل مراجعه برای پایش رشد کودک به تعداد   -22
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در این  و  کند  تشخیص دهد و علت آن را پیگیری  با انجام مصاحبه با مادر  را  کودک    مورد   1  انحراف از رشد مطلوب  -23

 ارجاع دهد.  به پزشک را در صورت لزوم کودک را "و احیانا را داشته باشد های لازمتوصیهخصوص به مادر 

 .انجام دهد مشاورهمورد  3به تعداد مادر  باصحیح با اصول   از پستان شیردهیدرخصوص تغذیه با شیر مادر و روش   -24

 با  مورد  1به تعداد    سالگی  1-2  کودک صحیح  ۀ  و تغذی  مورد  1به تعداد    سالگیتا یک  کودک   تکمیلی  ۀتغذیدرخصوص    -25

 .انجام دهد مشاورهیا والدین و مادر 

 آموزش دهد. مورد  1در  تغذیه با شیر کمکی را  -26

مورد از هر یک از موارد اسهال، بیماری تنفسی، برفک، افت قند خون و یا تب را تشخیص دهد و   1  در صورت امکان  -27

 انجام دهد.   های اطفالیافتۀ ناخوشیبر اساس مراقبت ادغامبرنامه مراقبتی و آموزش لازم را 

 شرکت کند و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه کند.  مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری  -28

 

 بخش مراقبت مادر باردار 

 مورد پرونده تشکیل دهد. 1کنندگان جدید برای مراجعه  -29

 مورد مادر باردار را انجام دهد.  3قد، وزن و فشارخون   -30

 مورد مادر باردار انجام دهد. 2معاینات فیزیکی و مانور لئوپولد را در   -31

 مورد مادر باردار کنترل و ثبت کند.  2صدای قلب جنین و علایم حیاتی را در   -32

 درخواست کند.در حضور مدرس بالین مورد مادر باردار   1آزمایشان روتین بارداری را در   -33

های  ذیه، خواب، استراحت، بهداشت فردی، سلامت روان، روابط جنسی، نشانهغت  ۀنمیخود در ز مراقبت از  خصوص  در  -34

با  مورد    1به تعداد    سایر مواردو    دوران بارداری و پس از زایمان  ورزش  ،وضعیت   یاصلاح   و حرکات  خطر، تمرینات

   .مادر مشاوره انجام دهد

 درخصوص موضوعات مربوط به دوران بارداری انجام دهد.  مورد 1 در آموزش گروهی برای مادران باردار  -35

در    -36 باردار  مادر  با  دندان  بهداشت دهان و  دندانپزشک   1در مورد سلامت و  به  لزوم  کند و در صورت  مورد صحبت 

 ارجاع دهد. 

 مورد درخصوص انجام واکسیناسیون راهنمایی کند. 1مادر باردار را در   -37

لازم انجام    مشاورۀو در این خصوص    آمادگی مادر باردار برای شیردهی را در یک مورد با معاینه پستان بررسی کند  -38

 دهد. 

 . دهدرا انجام و به پزشک متخصص یا بیمارستان ارجاع  مورد 1در  غربالگری مادران پرخطر  -39

 درخواست کند. در حضور مدرس بالین مورد مادر باردار  1سونوگرافی در   -40
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آموزش دهد و در صورت لزوم ارجاع و    در این خصوص به مادر  را تشخیص و  نیازمند به مراقبت ویژههای  بارداری  -41

 پیگیری کند. 

 ریزی کند.مورد برنامه 2مادر باردار در  ۀبرای فواصل مراجع  -42

 شرکت کند و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه کند.  مربوط در پرسش و پاسخ و مطالعه مباحث نظری  -43

 

 دیگر موارد

 مورد انجام دهد.  1آموزش و مشاوره درخصوص بهداشت دوران بلوغ در   -44

 مورد انجام دهد.  1آموزش و مشاوره درخصوص مسایل یائسگی در   -45

 مورد انجام دهد.  1آموزش و مشاورۀ ازدواج را در   -46

 مورد انجام دهد.  1آموزش و مشاورۀ عملکرد جنسی در   -47

 آموزش رابطین بهداشتی درخصوص یک موضوع مرتبط انجام دهد.  -48

 

ف
ردی

   در بخش در عرصه کارآموزی یۀبندی اراجدول زمان 

 بهداشت باروری و مادر و کودک، مرکز خدمات جامع سلامت

نیمسال اول تحصیلی 

1403-1404 

 های یادگیری  فعالیت ساعت   روز

 14:00-7:30 روز اول 1

اهداف  -1 بیان  و  مقررات  معارفه  نحو   و  و  دانشجو   ۀدوره  به    ارزشیابی  پاسخ  و 

خصوصپرسش این  در  دانشجو  تکالیف های  تعیین  ورودی،  رفتار  تعیین   ،

 دانشجویان 

سرما، وسایل نگاهداری واکسن،  ۀ  واکسیناسیون، زنجیرنکات  آموزش  مروری بر    -2

واکسنصحیح    ۀنحو  اساس  تلقیح  بر  واکسن  تلقیح  سن  و  مرکز  در  موجود  های 

های لازم به مادر پس از ، آموزشسیب   ۀثبت در سامان  ۀدستورالعمل کشوری و نحو 

 کودک انجام واکسیناسیون

 در مرکز   واکسیناسیون بزرگسالانآموزش  مروری بر  -3

بر    -4 قد و دور سر    ،گیری وزناندازهپایش رشد کودک و    ۀنحو آموزش  مروری 

 موجود در مرکز  با ابزارکودک  

بر    -5 با    ۀنحو مروری  ادغامکار   ۀ نحو آموزش  کودک سالم و    ۀیافتبوکلت مراقبت 

 و آموزش به مادر در این خصوص ترسیم و تفسیر منحنی رشد کودک 

 14:00-7:30 دومروز  2
و    کودک   و تکامل  تمرین تلقیح واکسیناسیون کودک و بزرگسال و پایش رشد  -1

 ترسیم و تفسیر منحنی رشد کودک 
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 جدید و تکمیل پرونده برای مراقبت کودک ۀآموزش تشکیل پروندمروری بر  -2

بر    -3 ویژمروری  مراقبت  ادغام  ۀآموزش  مراقبت  بوکلت  اساس  بر  یافته  کودک 

ارجاع کودک به پزشک یا تیم سلامت مرکز و آموزش در این   ۀکودک سالم و نحو 

 به والدین خصوص

بر  تداوم  -4 بر  آموزش  مروری  مبتنی  کودک  ادغام  مراقبت  مراقبت  یافتۀ  بوکلت 

 کودک سالم 

)انحصاری و تا   کودک با شیر مادر   ۀانجام مشاوره و کمک به مادر در مورد تغذی  -5

 لازم در این خصوص شیردهی مادر در صورت امکان و آموزش ۀمشاهد سالگی( 2

 ماه دوم زندگی کودک 6تکمیلی در تغذیۀ مشاوره با مادر در مورد   انجام -6

 بازخورد ۀشده و ارایهای کسب ها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -7

 14:00-7:30 سومروز  3

 کودک و تکامل تمرین تلقیح واکسیناسیون کودک و بزرگسال و پایش رشد -1

کودکتمرین    -2 ادغام  شیردهی  ۀمشاور  و   مراقبت  مراقبت  بوکلت  اساس    ۀ یافتبر 

 ماه  6-12بر اساس آخرین دستورالعمل تغذیۀ  کودک تکمیلی  ۀو تغذی کودک سالم

 تمرین تشکیل پروندۀ جدید و تکمیل پرونده برای مراقبت کودک  -3

ادغام  -4 بر اساس بوکلت مراقبت  کودک سالم و    ۀیافت تمرین مراقبت ویژۀ کودک 

پزشک  ۀنحو  به  کودک  این  / ارجاع  در  آموزش  و  مرکز  سلامت  به    خصوصتیم 

 والدین

 بالاترمشاوره با مادر در مورد تغذیۀ کودک در سنین  آموزش -5

 انجام مشاورۀ دوران بلوغ برای مراجعین نوجوان ارجاعی از سوی مدارس  -6

 شده و ارایۀ بازخورد های کسب ها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -7

4 
روز 

 چهارم 
7:30-14:00 

مراقبت    -1 و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  تمرین 

 کودک  ۀشیردهی و تغذی ۀکودک، مشاور

سال   5ماه تا  2ماه و  2های اطفال زیر یافته ناخوشیمعرفی بوکلت مراقبت ادغام -2

و نحوه استفاده از آن در مراکز خدمات جامع سلامت شهری و روستایی )اشاره به  

بندناف،   دهان،  برفک  گلودرد،  درد،  گوش  اسهال،  زردی،  تنفسی،  مسایل  تب، 

 ترشحات چشم ...( 

مطابق برنامه    باروری سالم و فرزندآوریخصوص  مشاوره در    مشاهده و انجام  -3

 های لازم در این خصوص ها و پیگیریم و انجام مراقبت یافته باروری سالادغام

باروری سالم و مادر در مورد  لازم  تشکیل پرونده و ثبت اطلاعات    نحوۀ  آموزش  -4

 سیب ۀدر سامان یافته باروری سالمبر اساس برنامه ادغامفرزندآوری 

 مشاهده و انجام مشاورۀ ازدواج در صورت برگزاری کلاس مشاوره  -5
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 بازخورد   ۀهای کسب شده و ارایها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -6

 14:00-7:30 پنجمروز  5

مراقبت    -1 و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  تمرین 

مشاور تغذی  ۀکودک،  و  سالم  ۀشیردهی  باروری  در خصوص  مشاوره  و  و    کودک 

 بر اساس برنامه کشوری فرزندآوری

مشاور  -2 کلاس  ۀآموزش  کتاب  اساس  بر  بارداری  دوران دوران  آمادگی  های 

ادغام مراقبت  بوکلت  و  بیمارستانی  ۀیافتبارداری  خارج  مادران  ویژۀ    سلامت 

 کارشناس مامایی 

مراقبت   -3 اندازهآموزش  پرونده،  تشکیل  بارداری،  و  های دوران  گیری فشار خون 

سایر علایم حیاتی و وزن و قد مادر، انجام معاینات فیزیکی، مانور لئوپولد، کنترل  

پستان و بررسی آمادگی مادر برای شیردهی، درخواست    ۀصدای قلب جنین، معاین

مادر   تشخیص  لازم،  سونوگرافی  و  ویژهآزمایشات  مراقت  به  گزارش   نیازمند  و 

الذکر و تعیین نوبت مراقبت بعدی با توجه به شرایط مادر بر  صحیح تمام موارد فوق

 سلامت مادران خارج بیمارستانی   ۀیافتاساس بوکلت مراقبت ادغام

  کتاب   بر اساس  دوران بارداری  یاصلاححرکات  /ها و تمریناتآموزش ورزش  -4

بارداریکلاس دوران  آمادگی  مشاهد  های  و  عملی  شکل  های  انیمشین/ فیلمۀ  به 

 زایمان  قبل و حین و  های دوران بارداریورزش

 بازخورد  ۀهای کسب شده و ارایها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -5

 14:00-7:30 روز ششم 6

مراقبت    -1 و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  تمرین 

تغذی و  شیردهی  مشاورۀ  سالم    ۀکودک،  باروری  در خصوص  مشاوره  و  و  کودک 

 کشوری  ۀبرنام بر اساسفرزندآوری 

های آمادگی دوران بارداری انجام مشاورۀ دوران بارداری بر اساس کتاب کلاس  -2

 سلامت مادران خارج بیمارستانی  ۀیافتو بوکلت مراقبت ادغام

گیری فشار خون و سایر  های دوران بارداری، تشکیل پرونده، اندازهانجام مراقبت  -3

علایم حیاتی و وزن و قد مادر، انجام معاینات فیزیکی، مانور لئوپولد، کنترل صدای 

معاین جنین،  درخواست    ۀقلب  شیردهی،  برای  مادر  آمادگی  بررسی  و  پستان 

مادر   تشخیص  لازم،  سونوگرافی  و  مراقبت  نیازمند  آزمایشات  گزارش    ویژه به  و 

الذکر و تعیین نوبت مراقبت بعدی با توجه به شرایط مادر بر  صحیح تمام موارد فوق

 سلامت مادران خارج بیمارستانی   ۀیافتاساس بوکلت مراقبت ادغام

ورزش  -4 درخصوص  مادر  با  دوران  مشاوره  وضعیت  اصلاح  و  تمرینات  و  ها 

 های آمادگی دوران بارداری به شکل عملی بارداری بر اساس کتاب کلاس

 بازخورد  ۀشده و ارایهای کسب ها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -5
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 14:00-7:30 هفتم روز  7

مراقبت    -1 و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  تمرین 

مشاور تغذی  ۀکودک،  و  سالم  ۀشیردهی  باروری  در خصوص  مشاوره  و  و    کودک 

 کشوری  ۀبر اساس برنام فرزندآوری

آموزش   -2 باردار و  مادر  مراقبت  باردار،  مادران  با  به   مشاورۀ/ تمرین مشاوره  لازم 

 کشوری  ۀایشان بر اساس برنام

ورزش  -3 کلاسآموزش  کتاب  اساس  بر  زایمان  از  پس  دوران  های  آمادگی  های 

 هایی در این خصوصبارداری به شکل عملی و مشاهده فیلم یا انیمشین

نتایج پاپ اسمیر و    ۀآموزش نحو   -4 تفسیر  آن و  انجام  انجام پاپ اسمیر، شرایط 

کشوری محتوای    ۀپستان بر اساس آخرین منابع به روز و برنام  خودآزماییمعاینه و  

 آموزشی ماما در مورد کانسر سرویکس و پستان 

سنجی، فعالیت فیزیکی، تغذیه، و آموزش ایشان )تنآشنایی با مراقبت میانسال    -5

غربالگری جنسی،  و هاعملکرد  یائسگی  مسایل  لزوم  در صورت  موارد(    ،  بر  سایر 

برنام ادغام  ۀاساس  میانسالانکشوری مراقبت    ۀ ثبت در سامان  ۀ و نحو   یافته سلامت 

 سیب

 بازخورد  ۀشده و ارایهای کسب ها و مهارتارزشیابی مستمر بر اساس فعالیت  -6

 14:00-7:30 هشتمروز  8

مراقبت    -1 و  کودک  رشد  پایش  و  بزرگسال  و  کودک  واکسیناسیون  تلقیح  تمرین 

مشاور سالم    ۀکودک،  باروری  درخصوص  مشاوره  و  کودک  تغذیه  و  و  شیردهی 

کشوری، تمرین مشاوره با مادران باردار، مراقبت مادر    ۀبر اساس برنامفرزندآوری  

کشوری، تمرین انجام پاپ اسمیر در   ۀباردار و آموزش لازم به ایشان بر اساس برنام

 صورت امکان، تمرین مراقبت میانسال

فعالیت   -2 اساس  بر  پایانی  مهارتارزشیابی  و  دوره  شده  های کسب ها  و  در طول 

 بازخورد   ۀارای
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در  -)عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس منابع اصلی درس -

 صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(

 پ آخرین چا. اجتماعی پارک جان ادر درسنامه پزشکی پیشگیری -1

 آخرین چاپ . ها و فنون مشاوره شفیع آبادی، عبداللهروش -2

 پزشکی آموزشو  های بین فردی وزارت بهداشت و درماناصول مهارت -3

 آخرین چاپ  ل،  چاندران،بهداشت، راما آموزش -4

 )آخرین چاپ(  رضوی و همکاران ومیبهداشت عم -5

 کتاب ارتباطلات دکتر محسنی آخرین چاپ  -6

 آخرین چاپ - و مباحث تخصصی در مشاوره، گلدارد، دیوید، ترجمه حسینیان، سیمین یمفاهیم بنیاد -7

 WHO با همکاری دفتر نمایندگی - جان, برقراری ارتباط برای بهداشت، هابلی -8

 تغییر دادن رفتارهای کودکان و نوجوانان،کرومبولتز، جان دی، کرومبولتز، هلن، آخرین چاپ  -9

 پ آخرین چان، ای زناهمنابع مربوط به دروس بارداری و زایمان و بیماری  -10

 آخرین چاپ  و اصول تغذیه و تغذیه درمانی مادر و کودک، 3 2و  1 منابع مربوط به درس بهداشت   -11

ایمن  -12 راهنمای  و  ایمنبرنامه  کشوری  کمیته  مصوبه  مدیریت  سازی  مرکز  سلامت،  معاونت  بهداشت،  وزارت  سازی، 

 های واگیر  بیماری

ناخواسته  -13 ترجمه ایمن  عوارض  بهداشت،  جهانی  سازمان  ،  : سازی،  بهداشت  سلامت وزارت  مدیریت    ،معاونت  مرکز 

 ها بیماری

 های قابل پیشگیری با واکسن ، ادارۀ بیماریهامرکز مدیریت بیماری ،معاونت سلامت وزارت بهداشت ،  زنجیرۀ سرما،   -14

  دفتر سلامت خانواده، اداره   معاونت سلامت،  وزارت بهداشت،ک(  ویژه غیر پزش)  یافته کودک سالممراقبت ادغامبوکلت    -15

 کودکان 

ادغاممراقبت   -16 ناخوشی های  اطفالیافته  پزشکان  یژهو)  های  بهداشت،  ،(غیر  سلامت،  وزارت  سلامت   معاونت  دفتر 

 کودکانخانواده، اداره 

ادغاممراقبت   -17 باروری سالم و جمعیت،  های  دفتر سلامت یافته  معاونت سلامت،  بهداشت،  خانواده و    جمعیت،  وزارت 

 ، اداره سلامت میانسالانمدارس

 مدارس خانواده و  جمعیت،  وزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفتر سلامت ، نمیانسالا بستۀ خدمات نوین سلامت   -18

-های سلامت، کمیته بازنگری برنامهوزارت بهداشت، اداره مدیریت برنامه  ،خدمات تیم سلامت و پزشک خانواده  شرح  -19

 های سلامت مرکز توسعه شبکه 

ر سلامت خانواده و  ، وزارت بهداشت، دفت(راهنمای خدمات خارج بیمارستانیان )های ادغام یافته سلامت مادرمراقبت   -20

 سلامت مادران  جمعیت، اداره

ر سلامت  دارویی کاهش درد زایمان، وزارت بهداشت، دفتوری انجام زایمان طبیعی و ارایه روش های غیرراهنمای کش  -21

 سلامت مادر خانواده و جمعیت، اداره
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وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده    -  های دوستدار مادردمات مامایی و زایمان، بیمارستانخ  رایههنمای کشوری ارا  -22

 و جمعیت، اداره سلامت مادران 

ر سلامت خانواده و  والدین، وزارت بهداشت، دفتی مراقبت از نوزادان نارس ویژه  راهنما(  کانگرویی)  مراقبت آغوشی  -23

 سلامت نوزادان  جمعیت، اداره

بیمارستان های دوست   -24 با شیر مادر در  تغذیه  دار کودک، وزارت  سازمان جهانی بهداشت و یونیسف، حمایت و ترویج 

 سلامت کودکان بهداشت، اداره 

سلامت    ر سلامت خانواده و جمعیت، ادارهوزارت بهداشت، معاونت سلامت، دفت  نظام کشوری مراقبت مرگ مادری،  -25

 مادران

ماد  -26 باروری،  بهداشت  خصوص  در  بهداشت  وزارت  های  پروتکل  گروهآخرین  و  خانواده  تنظیم  و  کودک  و  های  ر 

 پذیر، تغذیه وروانآسیب 

های دوران بارداری و آمادگی برای زایمان، مؤلفین نهضت امامی افشار و دیگران با همکاری دفتر کتاب فیلم آموزش  -27

 بهبود تغذیه جامعه 

 تغذیه دوران بارداری، مؤلفین مینا مینایی و دیگران با همکاری دفتر بهبود تغذیه جامعه   -28

 های مربوط به بهداشت مدارسشناختی و کتابهای معتبر جمعیتکتاب  -29

 دیگر منابع به روز   -30

 

 روش تدریس

o ؛های بالینیو یا در مرکز مهارت کنندهبر بالین مراجعه آموزش   

o  ؛ ، درمان و آموزش پزشکیآموزشی مصوب وزارت بهداشت  و پوسترهای هادستوالعمل ،هاها، کتاببوکلت استفاده از 

o  ؛ و یا پوسترهای آموزشی های آموزشیفیلم یا انیمیشناستفاده از 

o Peer-teaching  وSelf-learning. 

 

 امكانات آموزشی  

o  و یا  ، درمان و آموزش پزشکیها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشت ها، دستوالعملها، کتاببوکلت 

o و یا   های آموزشیفیلم یا انیمیشن 

o و یا  سیب  ۀرایانه و سامان 

o  و یا  مولاژ/ماکت 

o  کلاس آمادگی دوران بارداری واقع در مرکز خدمات جامع سلامت در صورت امکان 
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 رم مربوط به هر ارزشیابیفنحوه ارزشیابی دانشجو و 

 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون

کتبیزار یا  و  شفاهی  پاسخ  و  پرسش  با  اختصاصی  امور    شیابی  انجام  چگونگی  و 

   در بالین و حضور فعال کنندهمربوط به مراجعه

 شدهزمان تعیین در طول دوره 60

 شدهزمان تعیین در طول دوره 30 ارزشیابی عمومی 

 شدهزمان تعیین در طول دوره 10  محولهتکالیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( : )توسط گروه تعیین می مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  فراگیرهر 

o ؛رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

o ؛ به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی  مراجعه 

o  ؛های کشوری و به کارگیری آنبه روز و دستورالعمل آموزشی و منابع   یهامحتوا مطالعه  

o ؛شدهتکالیف محوله در تاریخ معین ۀرایا    

o  و    طیدر  ارزشیابی مستمر  کننده و  مراجعه  مسایل/موارد  ۀو بحث در زمینپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش  در    فعالانه  مشارکت

 . دورهپایان 
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 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشتدانشكده 
 

 وسته مامایی ناپی  بالینی/کارآموزی در عرصه بهداشت باروری و مادر و کودک اختصاصی واحد  فرم ارزشیابی

 

 تعداد واحد:            ترم و مقطع تحصیلی:         سال تحصیلی:               نام و نام خانوادگی دانشجو: 

 تاریخ اتمام کارآموزی:              تاریخ شروع کارآموزی:      محل کارآموزی: 

 

 عالی  موارد ارزیابی  حیطه

(5/1 ) 

 خوب

(1 ) 

 متوسط

(5/0 ) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

لم
سا

ی 
ور

ار
ب

 

      دهد کنندگان جدید، پرونده تشکیل میبرای مراجعه -1

      دهد. میمعاینه فیزیکی انجام کنندگان برای مراجعه -2

        دهد.می دهانه رحم انجام از اسمیر  -3

      کند. میخواند و تفسیر اسمیر دهانه رحم را می جواب -4

برنامۀ  مبتنی بر    م و فرزندآوریباروری سال  درخصوص  -5

از  ادغام حمایت  قانون  و  جمعیت  و  سالم  باروری  یافته 

جمعیت جوانی  و  مهارت  خانواده  مرکز  بالینی،  در  های 

 دهد. با ایفای نقش انجام می لازم ۀمشاور

     

مورد    -6 فرزندآوریدر  و  سالم  برنام  باروری  بر    ۀ مبتنی 

باروری سالم  ادغام معاینات لازم و  مشاوره    و جمعیت یافته 

را  میانجام  را   لازم  آزمایشات  و  و  مدرس  دهد  در حضور 

 کند.می درخواست بالین 

     

در  مشاورۀ/آموزش  -7 گروهی  یا  باروری  خصوص  فردی 

فرزندآوری   و  مادر سالم  بودن  شرایط  واجد  صورت  در 

برنام بر  مراقبت مبتنی  کشوری  باروری سالم  ادغام  ۀ  و  یافته 

 دهد.میانجام  جمعیت 
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 عالی  موارد ارزیابی  حیطه

(5/1 ) 

 خوب

(1 ) 

 متوسط

(5/0 ) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

ون 
سی

ینا
کس

وا
 

      کند.واکسیناسیون رعایت میسرما را حین  ۀزنجیر -8

      گیرد. میاصول آسپتیک را به هنگام واکسیناسیون به کار  -9

      گیرد. می تلقیح انواع واکسن را به کار صحیح  شیوۀ -10

      کند. می تزریق/تلقیح  واکسن برای کودکان از هر نوع -11

      کند.می واکسن توأم برای مادر باردار تجویز و تزریق  -12

  ۀ بر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که برنام  -13

به را  خود  است،  واکسیناسیون  کرده  آغاز  درست  و  موقع 

 دهد. میریزی واکسیناسیون انجام برنامه

     

  ۀ بر اساس فواصل و نوع واکسن برای کودکی که برنام  -14

به را  خود  نکردهواکسیناسیون  آغاز  درست  و  است،    موقع 

 دهد. میریزی واکسیناسیون انجام برنامه

     

      دهد.میگزارش موارد منع انجام واکسیناسیون را  -15

و    -16 کودکان  در  واکسن  نوع  و  مقدار  تجویز  در  تفاوت 

ایمن  دستورالعمل  آخرین  اساس  بر  را  سازی  بزرگسالان 

 کند.  می کشوری تشخیص و اجرا 

     

 

ر 
 زی

ان
دک

کو
از 

ت 
اقب

مر
5 

ال
س

 

 

      دهد.برای مراجعین جدید پرونده تشکیل می -17

نحو   وزن،  گیریاندازه  -18 به  را  کودکان  سر  دور  و  قد 

 دهد.میصحیح انجام 

     

رشد    -19 کودک  را  منحنی  مراقبت  مخصوص  کارت  در 

 کند.میترسیم 

     

مرا   -20 فواصل  کودک  درخصوص  رشد  پایش  برای  جعه 

 کند.میریزی برنامه

     

انحراف از رشد مطلوب کودک را با انجام مصاحبه با   -21

موارد  دهد و علت آن را پیگیری و به مادر میمادر تشخیص 

  کند و در صورت لزوم کودک را به پزشک می توصیهلازم را 

 دهد. ارجاع می

 

 

 

    

روش    -22 و  مادر  شیر  با  تغذیه  شیردهی درخصوص 

 دهد.مشاوره انجام میوالدین /مادر اصحیح از پستان را ب 
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 عالی  موارد ارزیابی  حیطه

(5/1 ) 

 خوب

(1 ) 

 متوسط

(5/0 ) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

 

تغذی  ۀتغذیدرخصوص    -23 و  کودک  صحیح    ۀتکمیلی 

 دهد.مشاوره انجام میوالدین /مادر باسالگی  2تا  1کودک 

     

      دهد.تغذیه با شیر کمکی را آموزش می -24

بیماری    -25 اسهال،  موارد  از  یک  هر  امکان  صورت  در 

دهد  میتنفسی، برفک، افت قند خون و یا تب را تشخیص  

 دهد. میو آموزش لازم   کندرا توصیه می مراقبتی ۀو برنام

     

در
 ما

ت
اقب

مر
 ان

دار 
ار

ب
 

 

      دهد.کنندگان جدید پرونده تشکیل میبرای مراجعه -26

      دهد. قد، وزن و فشارخون مادر باردار را انجام می -27

      دهد. میمعاینات فیزیکی و مانور لئوپولد را انجام  -28

کنترل را  صدای قلب جنین و علایم حیاتی مادر باردار    -29

 کند. می و ثبت 

     

لزوم،    -30 صورت  بارداری  در  روتین  و  آزمایشان 

 کند.میدرخواست در حضور مدرس بالین را سونوگرافی 

     

زمین  -31 در  خود  از  مراقبت  مورد  خواب،    ۀدر  تغذیه، 

جنسی،  روابط  روان،  سلامت  فردی،  بهداشت  استراحت، 

تمرینانشانه خطر،  وضعیت،    تهای    های ورزشاصلاح 

 دهد. میدوران بارداری و پس از زایمان و ... آموزش 

     

بهداشت دهان و دندان با مادر باردار / در مورد سلامت   -32

ارجاع  میصحبت   دندانپزشک  به  لزوم  صورت  در  و   کند 

 دهد. می

     

      کند. می واکسیناسیون راهنمایی   موردمادر باردار را در  -33

ب  -34 مادر  شیردهی  را  اردار  آمادگی  معاینبرای  پستان    ۀبا 

 دهد. می آموزش لازم را انجامو  کندمیبررسی 

     

در  را تشخیص و    نیازمند به مراقبت ویژههای  بارداری  -35

مادر   به  خصوص  لزوم میآموزش  این  صورت  در  و  دهد 

 کند.می ارجاع و پیگیری 

     

 کند.میریزی برای فواصل مراجعه مادر باردار برنامه -36
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 عالی  موارد ارزیابی  حیطه

(5/1 ) 

 خوب

(1 ) 

 متوسط

(5/0 ) 

 ضعیف

(25/0 ) 

 ملاحظات

نظری    -37  مباحث  مطالعه  و  پاسخ  و  پرسش  فعالانه در 

-می و تکالیف و یا متون آموزشی مربوط را ارایه    مشارکت 

 .کند

     

گر 
 دی

رد
موا

 

درخصوص بهداشت دوران بلوغ آموزش/مشاورۀ لازم    -38

 دهد. انجام می

     

میان  -39 )تندرخصوص  فیزیکی،  سالان  فعالیت  سنجی، 

غربالگری جنسی،  عملکرد  احتمالی  تغذیه،  مسایل  و  ها 

 دهد. یائسگی و سایر موارد( آموزش/مشاورۀ لازم انجام می

     

      دهد. آموزش/مشاورۀ ازدواج انجام می -40

 

 

 

 

 :                     مدرسامضای   امضای دانشجو:                  

 

 

  ارزشیابی

 شده کسب  ۀنمر کلۀ نمر موضوع  ارزشیابی 

  ( نمره  درصد کل 30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره  درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی 

  ( نمره  درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

  ( نمره  درصد کل 10)نمره  2 های آموزشی فعالیت 

تازه و  مطالب  موارد و  گزارش  )ابتکار، خلاقیت،  فعالیت ویژه: 

 )..... 

 ( نمره کل درصد 5نمره تشویقی ) 1: حداکثر

 

 

  :کل ۀنمر


